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En varm og udbytterig dag på denne helt særlige lokalitet med mange planter, vi sjældent har mulighed for at se. Allerede på vejen 

gennem Fensmark Skov mod mosen blev vi imponeret over den store bestand af skov-vikke. Vi var 11 deltagere, der delte 

oplevelserne, og vi blev sikkert ledt hen til alle seværdighederne i dette store moseområde, som både rummer højmose og rigkær.  

Plantelisten bygger på Mogens Thornbergs omfattende notater undervejs på turen.   Hanne Ertmann Hansen 

 

Femradet ulvefod (Lycopodium annotinum) 

Dynd-padderok (Equisetum fluviatile) 

Kongebregne (Osmunda regalis) 

Ørne-bregne (Pteridium aquilinum) 

Kær-mangeløv / Kær-dunbregne (Thelypteris palustris) 

Fjer-bregne (Athyrium filix-femina) 

Alm. mangeløv (Dryopteris filix-mas) 

Smalbladet mangeløv (Dryopteris carthusiana) 

Bredbladet mangeløv (Dryopteris dilatata) 

Butfinnet mangeløv (Dryopteris cristata) 

Alm. engelsød (Polypodium vulgare) 

 

Femhannet pil (Salix pentandra) 

Gråpil (Salix cinera) 

Øret pil (Salix aurita) 

Selje-pil (Salix caprea) 

 

Mose-pors (Myrica gale) 

 

Dunbirk (Betula pubescens) 

Rødel (Alnus glutinosa) 

 

Hassel (Corylus avellana) 

 

Bøg (Fagus sylvatica) 

Stilk-eg (Quercus robur) 

 

Skov-elm (Ulmus glabra) 

 

Valnød (Juglans regia) 

 

Stor nælde (Urtica dioica ssp. dioica) 

 

Kruset skræppe (Rumex crispus) 

Skov-skræppe (Rumex sanguineus) 

Butbladet skræppe (Rumex obtusifolius ssp. 

obtusifolius) 

 

Alm. markarve (Arenaria serpyllifolia ssp. serpyllifolia) 

Lund-fladstjerne (Stellaria nemorum) 

Alm. fuglegræs (Stellaria media) 

Stor fladstjerne (Stellaria holostea) 

Kær-fladstjerne (Stellaria palustris) 

Alm. hønsetarm (Cerastium fontanum ssp.vulgare) 

 

Hvid anemone (Anemone nemorosa) 

Bidende ranunkel (Ranunculus acris ssp. acris)   

Lav ranunkel (Ranunculus repens) 

Hårfliget vandranunkel (Ranunculus aquatilis ssp. 

diffusus) 

 

Rundbladet soldug (Drosera rotundifolia) 

Liden soldug (Drosera intermedia): 
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Stikkelsbær (Ribes uva-crispa) 

 

Alm. mjødurt (Filipendula ulmaria) 

Hindbær (Rubus idaeus) 

Korbær (Rubus caesius) 

Feber-nellikerod (Geum urbanum) 

Kragefod (Potentilla palustris) 

Tormentil (Potentilla erecta) 

Alm. røn (Sorbus aucubaria) 

Mirabel (Prunus cerasifera) 

 

Sød astragel (Astragalus glycyphylllos) 

Muse-vikke (Vicia cracca) 



Skov-vikke (Vicia sylvatica): 
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Gærde-vikke (Vicia sepium) 

Gul fladbælg (Lathyrus pratensis) 

Humle-sneglebælg (Medicago lupulina)  

Hvidkløver (Trifolium repens) 

Bugtet kløver (Trifolium medium) 

Alm. kællingetand (Lotus corniculatus) 

 

Skovsyre (Oxalis acetosella) 

 
Stinkende storkenæb (Geranium robertianum) 

 

Alm. bingelurt (Mercurialis perennis) 

 

Ahorn (Acer pseudoplatanus) 

 

Spring-balsamin (Impatiens noli-tangere) 

 

Alm. benved (Euonymus europaeus) 

 

Tørst (Frangula alnus) 

 

Prikbladet perikon (Hypericum perforatum) 

Eng-viol (Viola palustris) 

 

Dunet steffensurt (Circaea lutetiana) 

Gederams (Epilobium angustifolium)  

 

Vand-navle (Hydrocotyle vulgaris) 

Hulsvøb (Chaerophyllum temulum) 

Vild kørvel (Anthriscus sylvestris) 

Skvalderkål (Aegopodium podagraria) 

Bredbladet mærke (Sium latifolium) 

Sideskærm (Berula erecta) 

Kær-svovlrod (Peucedanum palustre) 

 

Klokkelyng (Erica tetralix) 

Hedelyng (Calluna vulgaris) 

Rosmarinlyng (Andromeda polifolia) 

Alm. tranebær (Vaccinium oxycoccos) 

Mosebølle (Vaccinium uliginosum) 

 

Revling (Empetrum nigrum) 

 

Alm. fredløs (Lysimachia vulgaris) 

Dusk-fredløs (Lysimachia thyrsiflora) 

 

Ask (Fraxinus excelsior) 

 

Bukkeblad (Menyanthes trifoliata) 

 

Skovmærke (Galium odoratum) 

Sump-snerre (Galium uliginosum) 

Hvid snerre (Galium mollugo) 

 

Alm. skjolddrager (Scutellaria galericula) 

Alm. guldnælde (Lamiastrum galeobdolon ssp. 

galeobdolon) 

Skov-galtetand (Stachys sylvatica) 

Alm. brunelle (Prunella vulgaris) 

Sværtevæld (Lycopus europaeus) 

Vand-mynte (Mentha aquatica) 

 

Bittersød natskygge (Solanum dulcamara) 

 

Knoldet brunrod (Scrophularia nodosa) 

Bjerg-ærenpris (Veronica montana) 

Smalbladet ærenpris (Veronica scutellata) 

 

Vibefedt (Pinguicula vulgaris) 

 

Glat vejbred (Plantago major ssp. major) 

  

Alm. hyld (Sambucus nigra) 

Alm. kvalkved (Viburnum opulus) 

Alm. gedeblad (Lonicera periclymenum) 

 

Tvebo baldrian (Valeriana dioica) 

 

Djævelsbid (Succisa pratensis) 

 

Nælde-klokke (Campanula trachelium) 

 

Hjortetrøst (Eupatorium cannabinum) 



Sildig gyldenris (Solidago gigantea) 

Tusindfryd (Bellis perennis) 

Nyse-røllike (Achillea ptarmica) 

Gråbynke (Artemisia vulgaris) 

Følfod (Tussilago farfara) 

Skov-brandbæger (Senecio sylvaticus) 

Skov-burre (Arctium nemorosum) 

Kruset tidsel (Carduus crispus) 

Ager-tidsel (Cirsium arvense) 

Horse-tidsel (Cirsium vulgare) 

Kær-tidsel (Cirsium palustre) 

Kål-tidsel (Cirsium oleraceum) 

Skovsalat (Mycelis muralis) 

Mælkebøtte sp. (Taraxacum sp.) 

Haremad (Lapsana communis) 

Kær-høgeskæg (Crepis paludosa) 

  

Vejbred-skeblad (Alisma plantago-aquatica) 

 

Frøbid (Hydrocharis morsus-ranae) 

 

Kær-trehage (Triglochin palustris) 

 

 Vejbred-vandaks (Potamogeton coloratus) 

  

Liljekonval (Convallaria majalis) 

Gul iris (Iris pseudacorus) 

 

Lyse-siv (Juncus effesus) 

Fladstrået siv (Juncus compressus) 

Glanskapslet siv (Juncus articulatus) 

Tudse-siv (Juncus bufonius) 

Mangeblomstret frytle (Luzula multiflora) 

  

Kæmpe-svingel (Festuca gigantea) 

Alm. rajgræs (Lolium perenne) 

Enårig rapgræs (Poa annua) 

Alm. rapgræs (Poa trivialis) 

Eng-rapgræs (Poa pratensis) 

Lund-rapgræs (Poa nemoralis) 

Alm.hundegræs (Dactylis glomerata ssp. glomerata) 

Enblomstret flitteraks (Melica uniflora) 

Skov-stilkaks (Brachypodium sylvaticum) 

Mose-bunke (Deschampsia cespitosa) 

Bølget bunke (Deschampsia flexuosa) 

Vellugtende gulaks (Anthoxanthum odoratum) 

Fløjlsgræs (Holcus lanatus) 

Hunde-hvene (Agrostis canina) 

Alm. hvene (Agrostis capillaris) 

Krybhvene (Agrostis stolonifera var. stolonifera) 

Eng-rørhvene (Calamagrostis canescens) 

Rørgræs (Phalaris arundinacea) 

Tagrør (Phragmites australis) 

Blåtop (Molinia caerulea) 

 

Kors-andemad (Lemna trisulca) 

 

Tue-kæruld (Eriophorum vaginatum) 

Smalbladet kæruld (Eriophorum angustifolium) 

Uld-tuekogleaks (Triophorum alpinum) 

Vestlig kær-tuekogleaks (Triophorum cespitosum ssp. 

germanicum) 

Hvas avneknippe (Cladium mariscus) 

Hvid næbfrø (Rhynchospora alba) 

Langakset star (Carex appropinquata) 

Top-star (Carex paniculata) 

Akselblomstret star (Carex remota) 

Hare-star (Carex ovalus) 

Grå star (Carex canescens) 

Stjerne-star (Carex echinata) 

Alm. star (Carex nigra) 

Krognæb-star (Carex lepidocarpa) 

Dværg-star (Carex viridula var.viridula) 

Dynd-star (Carex limosa) 

Hirse-star (Carex panicea) 

Knippe-star (Carex pseudocyperus) 

Skov-star (Carex sylvatica) 

Næb-star (Carex rostrata) 

Tråd-star (Carex lasiocarpa) 

Pille-star (Carex pilulifera) 

 

Sump-hullæbe (Epipactis palustris) 

Skov-hullæbe (Epipactis helleborine) 

Plettet gøgeurt (Dactylorhiza maculata ssp. 

maculata) 

Mygblomst (Liparis loeselii) 

Hjertelæbe (Hammarbya paludosa): 
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